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फज््ी पासपोट्म बनवा
नवदेश भागा, केस दज्म
गन्नौर। स्िेशल टास्क रोस्म ने
गुप्त सूचना के आधार िर एक
युवक द््ारा बनाए गए रि््ी
िासिोट्म का भंिारोि पकया है।
गांव सरढाणा पनवासी सुनील
कुमार ने अिना मूल िता छुिाकर
पदल्ली के न्यू अशोक नगर,
वसुंधरा एनक्लेव ल्सथत िते िर
रि््ी दस््ावेिो् सेे िासिोट्म
बनवाया। िासिोट्म 11 माच्म 2024
को िारी हुआ था, पिसके आधार
िर वह पवदेश भाग गया। 
बंद रकान रे् घुस कर
चोरो् ने रचाया उत्पात
गन्नौर। लल्हेिी रोि वाल्मीपक
आश््म के िास एक मकान मे् घुस
कर चोर  सोने-चांदी के आभूषण,
नकदी व अन्य सामान चोरी कर ले
गए। पवरे्द्् ने बताया पक वह
िपरवार के साथ  बालािी गया था।
25 अगस्् काे लौटे तो घर के
ताले टुटे हुए थे व सोने चांदी  के
गहने व अन्य सामान गायब पमला। 
टै्कर से तेल चोरी का
आरोपी काबू, नररांड पर
गन्नौर। सीआईए ने तेल टै्कर से
सोया तेल चोरी के दूसरे आरोिी
ररमूद  पनवासी पिला प््तािगढ
यूिी को पगरफ्तार पकया है। िी्द के
रामप््काश ने अगस्् 2024 मे्
िुपलस को पशकायत दी थी। इस
मामले म्े एक आरोिी िहले ही
पगरफ्तार हो चुका है। 

खबर संि््ेप

तापमान

अिधकतम 31.8 िडगंंी
नयंनूतम 25.7 िडगंंी

11

12

ननगर व संस्िाएं आई साि, सुंदर नजर आएंगे चौक

रिक््ण व सािारजक संस्थाओ् को रजम्िा

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

क््ेत्् मे् पिछले कई पदन से हो रही
बापरश से गांव धनाना के खेतो् म्े
एक बार परर से खेतो् म्े िानी भर
गया है और धान की रसल िूबने
लगी है। ग््ामीणो् ने परंढाणा-
लाखनमािरा ड््ेन िर िि्ोसी गांव
नांदल मे् बने िंिहाउस के िंि
चलाने की मांग की है तापक समय
िर िानी की पनकासी हो िाए और
धान की रसल खराब न हो।

ग््ामीण िहलवान रामेश््र राठी,
रणबीर राठी, प््काश उर्फ बादल
और सतीश िाटायन ने बताया पक

क््ेत्् मे् पिछले कई पदन से र्क-
र्ककर बापरश हो रही है। गांव
धनाना के खेतो् म्े एक बार परर से
बापरश का िानी भर गया गया है और
धान की रसल िूबने लगी है। 
15 नदन पहले भी भरा िा

गांवो् के खेतो् र्े पानी
ग््ामीणो् के अनुसार बापरश के िानी
की पनकासी के पलए गांव धनाना के
खेतो् से परंढाणा-लाखनमािरा ड््ेन
गुिारी गई है। इस ड््ेन िर िि्ौसी
गांव नांदल मे् िंिहाउस बना हुआ
है। इस िंिहाउस मे् कई िंि लगे हुए
है्। इन सभी िंिो् को चलाया िाए

तापक समय िर िानी की पनकासी हो
सके और रसल खराब न हो।
रामनारायण राठी, कृष्ण राठी,
बलराम और रािेश उर्फ काला ने
बताया पक करीब िंद््ह पदन िहले भी
गांव के खेतो् म्े बापरश का िानी भर
गया था पिसकी िूरी तरह पनकासी
भी नही् हुई थी पक अब दोबारा िहले
िैसी ल्सथपत बन गई है। िहले भी
िानी से सैकि्ो् एकि् धान की
रसल खराब हो चुकी है।

गांव नरंढाणा का पानी
बना परेशानी का सबब

ग््ामीण रमेश राठी, राममेहर उर्फ

काला, सतबीर उर्फ काला और
दीिक ने बताया पक उक्त ड््ेन के
िपरए गांव परंढाणा के खेतो् का िानी
गांव धनाना के खेतो् म्े भर िाता है।
हर साल का यही मसला है। हर वष्म
गांव की कई सौ एकि् रसल िानी
मे् नष्् होने से ग््ामीणो् को भारी
नुकसान हो िाता है।

नरंढाणा-लाखनराजरा
लाइन की करे् सफाई  

िाइिलाइन की सराई करवाई िाए
गांव धनाना के ग््ामीणो् के अनुसान
उनके गांव मे् पभवानी सब ब््ांच नहर
िर एक साल िहले नया िंिहाउस

लगाया गया था। गांव मे् परंढाणा-
लाखनमािरा ड््ेन से िंिहाउस तक
करीब ढाई पकलोमीटर लंबी भूपमगत
िाइिलाइन दबाई गई हे। िाइिलाइन
दबाते समय िाइिो् के िोि् सही नही्
पमलाए गए। ऐसे मे् कई िगह िोि्ो्
मे् बची िगह मे् से िाइिो् मे् पमट््ी
भरी हुई है पिससे िंिहाउस तक
िय्ामप्त िानी नही् िहुंच िाता है। ऐसे
मे् िंिहाउस के सभी छह िंि नही्
चल िाते है्। ग््ामीणो् ने इस
िाइिलाइन की सराई करवाने की
मांग की है। तापक िलभराव से
खराब हो रही पकसानो् की रसलो्
को बचाया िा सके।

आसमान से गिरे पानी से गनकले गकसानों के आंसू

धनाना के खेतो् र्े बरसात के पानी
भरने से डूबने लगी खि्ी फसले्

ग््ामीणो् ने की सरकार से
गुहार, गांव नांदल मे् डे््न

पर लगे पंपहाउस के पंप को
चालू करवाने व पाइप

लाइन दबाने म्े लापरवाही
बरतने का आरोप, पाइप
लाइन की सफाई करवाने
की सरकार से की मांग गोहाना। खेतों मंेे पानी भरने से परेशानी गांव धनाना के गंंामीण व पानी से लबालब भरी हुई डंंेन।        फोटो : हजरभूजर।
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शहर के महािुर्षो् के नाम िर बने
चौको् के सौ्दय्मकरण और रखरखाव
के पलए नगर पनगम ने अनूठी िहल की
है। चौको् के सौ्दय्मकरण के बाद उनकी
देखरेख का पिम्मा अब शहर की
पशक््ण और सामापिक संस्थाओ् को
सौ्िा गया है। बुधवार को नगर पनगम
काय्ामलय म्े मेयर रािीव िैन की
अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् 11 पशक््ण
संस्थानो् और सामापिक संगठनो् के
प््पतपनपधयो् को पिम्मेदारी सौ्िी गई।

बैठक मे् शहर को स्वच्छ और
आकष्मक बनाने के सुझावो् िर भी
चच्ाम हुई। मेयर ने कहा पक महािुर्षो् के
नाम िर बने चौको् िर अक्सर गंदगी

पदखाई देती थी। अब पिम्मेदारी
संस्थाओ् को देने से चौक सार-सुथरे
रहे्गे और शहर की छपव पनखरेगी।
बैठक मे् सभी संस्थाओ् को सहमपत
ित्् भी सौ्िे गए। बैठक मे् एक्सइन
अिय पनराला, दीिक शम्ाम, राि्ेद््
पसंह गहल्याण, पिते्द्् चावला, राकेश
िैन, पदनेश कुच्छल, सुधीर नागिाल,

मनोि सिरा व सापहल मौिूद रहे।
कौन करेगा नकसकी देखभाल
ज्योपतबा रुले चौक का पिम्मा िैन
पवद््ा मंपदर को, छोटूराम चौक का
इंपियन स्कूल को, नंदी चौक का
ऋपषकुल पवद््ािीठ को, सुभाष चौक
का सरस्वती सीपनयर सेके्िरी स्कूल

को व पतरंगा एवं वंदे मातरम चौक का
सेर इंपिया राउंिेशन को, महाराणा
प््ताि चौक गेटवे इंटरनेशनल स्कूल,
महारािा अग््सेन चौक महारािा
अग््सेन समाि कल्याण सपमपत,
देवीलाल और अम्बेिकर चौक द पहंदू
एिुकेशनल सोसाइटी, भगत पसंह
चौक पविय हाई स्कूल, अर्ि िी
महाराि चौक बीएम इंल्सटट््ूट ऑर
इंिीपनयपरंग, चंद््शेखर आिाद चौक
स्प््पंग एरा स्कूल, िंपित श््ीराम शम्ाम
चौक ब््ाह्मण सभा, आईटीआई चौक
पलपटल एंिेल सीपनयर सेके्िरी
स्कूल, गीता चौक िीओ गीता िपरवार,
िरशुराम चौक िेकेिी इंटरनेशनल
स्कूल और पववेकानंद चौक पववेकानंद
स्कूल को सौ्िा गया है।

पांच हजार के इनारी बदराश नगरफ्तार
हत्या प््यास के रारले र्े िा वांनछत

सोनीपत। ि््ाइम यूपनट िप््िम की टीम ने हत्या का प््यास, मारिीट
और िान से मारने की धमकी देने के मामले मे् वांपछत िांच हिार के
इनामी बदमाश को पगरफ्तार पकया है। पिसकी िहचान सपचन उर्फ
रॉकी पनवासी पमि्ामिुर खेि्ी गोहाना के र्ि मे् हुई है। टीम ने आरोपित

को बरोदा िुपलस को सौ्ि पदया
गया है। उसे बृहस्िपतवार को
अदालत मे् िेश पकया िाएगा।
िुपलस के अनुसार 27 को

रािबीर पनवासी पमि्ामिुर खेि्ी ने पशकायत दी थी पक सुबह करीब
सात बिे िब वह अिनी बाइक िर खेतो् म्े िा रहा था, तभी कथूरा
रोि िर कार ने उसकी बाइक को टक््र मार दी। कार से उतरे तीन
युवको् ने उस िर िंिो् से हमला पकया। पिनमे् से एक सपचन उर्फ
रॉकी था। पशकायतकत्ाम का कहना था पक यह हमला िुरानी रंपिश के
चलते पकया गया और आरोपितो् ने उसे िान से मारने की धमकी भी
दी। शोर सुनकर आसिास क े पकसान मौके िर िहुँचे, तो आरोपित
िैदल भाग पनकले। मामले म्े थाना बरोदा िुपलस ने पवपभन्न धाराओ्
के तहत मुकदमा दि्म कर पलया था। िुपलस की तलाश से बचते परर
रहे सपचन उर्फ रॉकी िर िाँच हिार र्िये का इनाम घोपषत पकया गया
था। ि््ाइम यूपनट िप््िम के इंचाि्म पनरीक््क बीर पसंह व टीम ने गुप्त
सूचना िर कार्मवाई करते हुए आरोपित को दबोच पलया। िुपलस उसे
बृहस्िपतवार को अदालत मे् िेश करेगी।

n कार से बाइक को टक््र रारने
के बाद तीन युवको् ने जकया था
राजबीर पर डंडो् से हरला।

कोट्म र्े गवाही देकर लौट रहे युवक का
रास््ा रोककर हरला कर नकया घायल

सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् की चौहान कॉलोनी के िास अदालत मे्
गवाही देकर वािस लौटते समय युवक का रास््ा रोककर मारिीट कर
घायल करने के आरोि का मामला सामने आया है। िीप्ित ने मामले
को लेकर िुपलस को पशकायत दी। िुपलस ने इस संबंध मे् आरोपितो

के पखलार पवपभन्न धाराओ् के
तहत मुकदमा दि्म कर पलया है।
िुपलस मामले की गंभीरता से
िांच कर रही है। गांव
सलीमिुर पनवासी पवकास ने

िुपलस को दी पशकायत मे् बताया पक वह अदालत मे् चल रहे केस मे्
गवाही देकर अिनी ब््ेज्ा गाि्ी मे् लौट रहा था। इसी दौरान चौहान
कॉलोनी के िास एक दूसरी गाि्ी और एक ई-परक्शा मे् सवार होकर
आए हमलावरो् ने उसका रास््ा रोक पलया। उसके साथ मारिीट
करना शुर् कर पदया। पवरोध करने िर उसे िंिो् से िीट-िीटकर
घायल कर पदया। उसके बाद धमकी देकर ररार हो गए। मामले को
लेकर िुपलस को अवगत करवाया। िुपलस ने इस संबंध म्े आरोपितो्
के पखलार पवपभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा दि्म कर पलया है। िांच
अपधकारी एएसआई मनोि ने बताया पक िीप्ित की पशकायत के
आधार िर मुकदमा दि्म कर पलया गया है। िुपलस आरोपितो् की
तलाश म्े िुटी हुई है और िल्द ही उनकी पगरफ्तारी कर आगामी
कार्मवाई अमल मे् लाई िाएगी।

n चौहान कॉलोनी के पास कार व
ई-जरक्शा से रोका कार का
रास््ा, जफर आरोजपयो् ने लाठी व
डंडो् से जकया हरला

पवन खरखौदा: उद््ौगो् से नवश्् र्े
नरली पहचान, सुनवधा बढ्ाए सरकार

नननखल रदान ने की एसपीओ का वेतन
बढ्ाने व नौकरी सुरन््ित करने की रांग 

सभी वग््ो् को पाट््ी के संगठन से जोि्े
जाने पर देना होगा जोर : करल नदवान

कृष्णा गहलावत: एचएसवीपी ने
जरीन ली, परंतु नकया कुछ नही्

खरखौदा। पवधायक िवन खरखौदा ने बुधवार को पवधानसभा मे् क््ेत्् की
मांगो् को उठाया। उन्हो्ने कहा पक देश की प््गपत का रास््ा गांवो् से होकर

गुिरता है। सरकार ने खरखौदा से ग््ामीण क््ेत्् म्े
मार्पत का उद््ोग स्थापित करके खरखाैदा को पवश््
स््र िर नई िहचान दी है। ग््ामीण क््ेत्् म्े स्थापित
आईएमटी मे् यूनो पमंिा व सुिुकी िैसी नामी कंिपनयो्
के संयंत्् लगाए गए है्। पिससे यह क््ेत्् औद््ोपगक
नगरी के र्ि मे् उभर रहा है, तथापि इस क््ेत्् मे् मूलभूत

सुपवधाओ् की बेहद कमी है। यहां का बस अड््ा कारी िुराना हो चुका है,
पिसका नवीनीकरण पकया िाना चापहए। बढ्ते औद््ोपगकरण के कारण क््ेत््
की िनसंख्या तीव्् गपत से बढ् रही है। िनसंख्या मे् बढ्ोतरी के साथ वाहनो्
की संख्या मे् भी इिारा हुआ है। पिससे आए पदन यातायात िाम की ल्सथपत
बनी रहती है। िहले िहां स्वास्थ्य के्द्् होता था वह िगह अब खाली िि्ी है,
वहां वाहनो् की िाप्कि्ग के पलए मल्टी स्टोरी िाप्कि्ग बनाई िा सकती है। इसी
तरह की िाप्कि्ग बस अड््े के िास की िमीन िर बनाया िा सकता है। िानी
पनकासी शहर की अहम समस्या है। अलग-अलग स्थानो् िर एसटीिी
बनाकर समस्या का समाधान पकया िा सकता है। पदल्ली माग्म िर सब्िी मंिी
का तल नीचा होने के कारण वहां बापरश का िानी िमा हो िाता है। सब्िी
मंिी के तल को ऊंचा पकए िाने की िर्रत है। पदल्ली सीमा से सटे
खरखौदा तक मेट््ो की सुपवधा दी िाए, तापक बेहतर कनेल्कटपवटी पमल
सके। नहरी िानी पकसानो् की िीवन रेखा है। 

राई। राई हलका पवधायक कृष्णा गहलावत बुधवार को पवधानसभा सत्् के
दौरान हलके की प््मुख समस्याओ् के समाधान को लेकर सत्् म्े आवाि

उठाई और उनका शीघ्् समाधान कराने की मांग की।
पवधायक ने सत्् मे् एचएसवीिी द््ारा अपधग््पहत िमीन
का प्लान बनाकर पवकपसत करने, हलके के 40 गांवो्
के तालाबो् के िानी की सराई व सौन्दय्मकरण की मांग,
आबादी को स्वच्छ िेयिल पदलाने व सीवर लाईन
दबाने की मांग,दो गांवो् के अन्दर से गुिरती सिक का

बाईिास बनवाने की मांग प््मुखता से उठाई। उन्हो्ने हलके के गांवो् की
िमीन का हपरयाणा शहरी पवकास प््ापधकरण (एचएसवीिी) द््ारा अपधग््हण
पकया गया था। उसको परलीि करने का या उस िर कोई प्लान बनाने का या
अपधग््पहत सेक्टरो् म्े लोगो् को ओउल्सटि के प्लाट देने का या उसको
पवकपसत करने का अभी तक काम नही् हुआ है। अनुरोध है पक एचएसवीिी
द््ारा कमेटी तो बनाई गई लेपकन समस्या िस की तस है। इसपलए अनुरोध है
पक मेरे हल्के के पिन गांव मे् एचएसवीिी द््ारा भूपम अपधग््हण का काय्म
पकया गया था उसको िुन पवचार कर तुरंत काय्मवाही करवाई िाए तापक
2019 से चलती आ रही इस समस्या का स्थाई समाधान हो सके। उन्हो्ने मांग
उठाई की उनके हलके के बहुत सारे गांव के तालाबो् मे् रैक्ट््ी का गंदा िानी
भरा रहता है। इस संबंध मे् िो्ि िेवलिमे्ट अथॉपरटी को कई बार मुख्यमंत््ी
के माध्यम से अनुरोध पकया िा चुका है लेपकन अभी तक पकसी भी तालाब
िर सौन्दय्मकरण व गंदे िानी की सराई का कोई काय्म शुर् नही् हुआ है।

सोनीित। पवधायक पनपखल मदान ने पवधानसभा के मानसून सत्् मे् शून्य
काल के दौरान सदन मे् हपरयाणा मे् काय्मरत लगभग 12000 स्िेशल िुपलस

ऑपरसर (एसिीओ) की नौकरी को सुरप््कत करने
और उनका वेतनमान बढ्ाने की मांग उठाई। उन्हो्ने
बताया पक वष्म 2004 मे् तत्कालीन इनेलो सरकार द््ारा
हपरयाणा म्े सीआईएसएर की ति्म िर
एचएसआईएसएर का गठन पकया गया था पिसमे्
लगभग 3200 िवानो् को भत््ी पकया गया था, लेपकन

अगले ही वष्म 2005 मे् तत्कालीन कांग््ेस सरकार द््ारा इन एसिीओ को
नौकरी से बाहर कर पदया गया था। परर एसिीओ द््ारा कोट्म केस पकया गया
था। पिसके बाद वष्म 2016 मे् भाििा सरकार ने एसिीओ को बहाल करके
नौकरी प््दान की गई थी। उस समय उनका वेतनमान 14,000 र्िए पनप््ित
पकया गया था, पिसे 2018 मे् बढ्ाकर 18,000 पकया गया था। वष्म 2023 मे्
इसे 20,000 कर पदया गया था, िो आि वष्म 2025 मे् यथावत है। आि
हपरयाणा मे् नवपनयुक्त होमगाि्म को भी 25,000 र्िए वेतनमान पदया िाता
है, ऐसे मे् िूव्म सैपनक और उस समय भत््ी पकए गए एसिीओ का वेतन
20,000 र्िया होना न्याय संगत नही् है। इसपलए उनकी सरकार से मांग है
पक एसिीओ का वेतन कम से कम एक सामान्य कांस्टेबल की ति्म िर
30,000 र्िये पकया िाए साथ ही एसिीओ को मेपिकल अलाउंस, िीए
और यूपनरॉम्म इत्यापद के पलए वेतन भत््े भी प््दान पकए िाएं। पवधायक
पनपखल मदान ने कहा पक सभी एसिीओ रोिाना 12 घंटे डू््टी करते ह्ै।

सोनीपत। सुभाष चौक ल्सथत कांग््ेस भवन मे् शहरी पिलाध्यक्् कमल
दीवान और ग््ामीण पिलाध्यक्् संिीव दपहया की संयुक्त अध्यक््ता मे् पिला

कांग््ेस कमेटी की बैठक
आयोपित की गई। बैठक मे् िाट््ी
के अग््णी संगठनो् के अध्यक््ो् व
िदापधकापरयो् ने भाग पलया और
संगठन को मिबूत बनाने को

लेकर चच्ाम की गई। पिला अध्यक्् कमल पदवान ने कहा पक पिले के सप््िय
और समप्िमत काय्मकत्ामओ् को संगठन मे् स्थान देकर एक टीम तैयार की
िाएगी। टीम के सदस्य अिने-अिने के््त्् के लोगो् को िोि्े्गे और सभी वग््ो्
को साथ लेकर चले्गे। संगठन मे् पकसी भी प््कार का भेदभाव नही् होगा और
सप््िय काय्मकत्ामओ् को प््ाथपमकता से शापमल पकया िाएगा। मिबूत पिला
कमेटी का गठन आने वाले समय मे् िाट््ी के िनाधार को और अपधक बढ्ाने
मे् सहायक होगा। बैठक मे् प््देश प््वक्ता राकेश सौदा एिवोकेट, काय्ामलय
प््भारी प््ेमनारायण गुप्ता, सेवादल प््धान ईसाक मदार व मपहला अध्यक््ा
कृष्णा बुमरा, एससी पिलाध्यक्् दयानंद वाल्मीपक, मपहला पिलाध्यक्् सीमा
खासा व िूनम दपहया, लीगल पवभाग अध्यक्् इंद््िीत खोखर, रािेश,
परटायि्म कम्मचारी सेल से रीतुराि व कृष्ण हुड््ा, सोशल मीपिया पवभाग से
प््ो. बंसी कुंिू, सरदार इंद््िाल, नीलम बाल्याण, आशा अहलावत, सुपचत््ा
देवी, यशवंत राव चौहान, सापवत््ी मपलक, ओमकंवर िांबाि, सुभाष
सारसर, सेवादल महासपचव पबमला, महेश परढ्लान मौिूद रहे। 

जरीनी नववाद रे् चले फरसे, चाकू
कलुह्ाि्ी, रनहला की रौत, 10 घायल 

बुधवार शाम थाना कलां में भिडंे दो पकंं
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

गांव थाना कलां मे् बुधवार की शाम
को िमीनी पववाद को लेकर दो
िक््ो् म्े  झगि्ा हो गया। पिसमे्
कमला (58 वष्म) िुत््ी सीता राम
की मौके िर ही मौत हो  गई। कमला
दो पदन िहले ही अिने मायके आई
थी और मकि्ौली रोहतक म्े
शादीशुदा  थी। झगि्े मे् 3
मपहलाओ् सपहत 10 से ज्यादा लोग
घायल हुए है्। अपधकतर  गंभीर
घायलो् को रोहतक िीिीआई रेरर

पकया गया है। एक  िक्् से हुए
घायलो् म्े िगत, सेवा पसंह , रेणु
ित्नी पदनेश व दूसरे िक्् से
रािकुमार , कृष्ण , कृष्णा, बपबता,
चाहत , पवकास शापमल है्। इस
झगि्े मे्  मृतक कमला के शव को
िोस्टमाट्मम के पलए सोनीित
पभिवा पदया है। िैसे ही सूचना
पमली िुपलस तुरंत अस्िताल मे्
िहुंची व कार्मवाई शुर् की। 

n घायलो् र्े तीन रजहलाएं भी
शाजरल, अजिकतर गंभीर।

प्लाट नदलाने के नार पर 44 लाख की धोखाधिी
प््ॉपट््ी डीलर सरेत तीन रनहलाओ् पर केस दज्म

गन्नौर। प्लाट पदलाने के नाम िर एक मपहला के साथ 44 लाख की
धोखाधिी  का मामला सामने आया है। िीप्ित मपहला मे् थाना बिी मे्

पशकायत  दी है। वाि्म 5 महादेव नगर
गन्नौर पनवासी 74 वष््ीय बुिुग्म
मपहला प््ेमलता ने बताया पक प््ािट््ी

िीलर इकराम व तीन अन्य ने  पमलकर उनके साथ 44 लाख र्िये की
धोखाधिी की है। िीप्िता का आरोि है पक 15  िनवरी को इकराम ने
मपहलाओ् के साथ पमलकर उन्हे् गन्नौर के बिौत गांव मे्  163 वग्म गि का
प्लाट बेचने का एग््ीमे्ट कराया, पिनकी मापलक दो मपहलाएं  थी। इस दौरान
उनके िपत वेदिाल ने 36.61 लाख नगद, 3 लाख का चेक  तथा िहले से
पदए गए 4.40 लाख सपहत कुल 44.01 लाख र्िये आरोपितो् को  पदए।
उनका आरोि है पक रपिस्ट््ी कराने का आश््ासन देने के बाविूद  आरोपित
टालमटोल करते रहे। तनाव के चलते उनके िपत की तबीयत पबगिी और
इलाि के  दौरान माच्म 2025 मे् उनका पनधन हो गया। बाद मे् िता चला पक
आरोपितो् ने प्लाट पकसी अन्य को भी इकरारनामा कर पदया और उनके बेटे
से धोखे से  ओटीिी लेकर रि््ी स्टांि िेिर पनकलवाए। िीप्िता न ेआरोपितो्
िर धमकाने व िैसे हििने का आरोि लगाए है्। 

n एग््ीरे्ट करने के बाद नही्
करवाई रजजस्ट््ी, पजत की रौत

फोर फैक्ट््ी: 12 गान्ियो् ने 3 घंटे र्े बुझाई आग
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव सबौली ल्सथत पहंदुस््ान िॉली
रोम रैक्ट््ी म्े बुधवार शाम
अचानक आग लग गई। रैक्ट््ी मे्
रोम होने से आग कुछ ही देर मे्
भि्क उठी और िूरी रैक्ट््ी को
अिनी चिेट मे् ले पलया। आग की
लिटे् उठते ही कम्मचारी घबराकर
बाहर भागे व अल्ननशमन पवभाग को
सूचना दी। पिस िर राई, कुंिली
और सोनीित से अल्ननशमन पवभाग
की 12 गाप्ियां मौके िर िहुंची्।

करीब तीन घंटे की कि्ी मशक््त
के बाद आग िर काबू िाया िा
सका। तब तक रैक्ट््ी के चार शेि
िूरी तरह िलकर राख हो चुके थे।
रैक्ट््ी मापलक लतेश बंसल को
आग से भारी आप्थमक नुकसान हुआ
है। आग लगने के कारणो् का अभी
तक िता नही् चल िाया है।
अलन्नशमन पवभाग का कहना है पक

िांच के बाद ही कारण स्िष्् होगा।

अभी तक कारणो् का
नही् चला पता

अल्ननशमन अपधकारी रािेश ने
कहा पक अभी तक कारणो् का िता
नही् चल िाया है। रोम मे् आग
लगने से लिटे् तेिी से रैल गई्।
टीन शेि के नीचे आग होने के
चलते उस िर काबू िाने म्े पदक््त
आई। 12 गाप्ियां मौके िर भेिी गई
थी्। लगातार िानी िालकर करीब
तीन घंटे बाद आग िर पनयंत््ण िाया
गया। शेि हटाने के बाद ही आग को
िूरी तरह बुझाया िा सका।”

n देखते ही देखते तेजी से फैली
आग, भागकर बाहर गए कर््ी

शूगर नरल: छत पर पॉलीनिन डालने
गए कारीगर को लगा करंट, रौत

गोहाना। गांव आहुलाना के चौ. देवीलाल सहकारी चीनी
पमल मे् ठेकेदार के िास काम करने वाले एक कारीगर की
करंट लगने से मौत हो गई। कारीगर अिने साथी के साथ
कै्टीन मे् खाना खाने गया था।  छत से िानी टिक रहा था।
वह छत िर िालीपथन ढकने गया तो वहां करंट लग गया।
बरोदा िुपलस  ने अस्िताल मे् शव का िोस्टमाट्मम कराकर
स्विन को सौ्ि पदया। यूिी पबिनौर मे् गांव पनयामतिुर के
राि कुमार ने बताया पक उसका 20 वष्म का बेटा मौसम
करीब 4 साल से हपरयाणा मे् काम कर रहा था। परलहाल
वह वह चीनी पमल मे् ठेकेदार के िास वेल्लिंग का काम
करता था।  मंगलवार दोिहर को मौसम साथी के साथ लंच
करने के पलए कै्टीन मे् गए। वहां  िर छत से िानी टिक
रहा था। मौसम छत िर िालीपथन ढकने के पलए चढ्ा तो
वहां  िर केबल मे् कट था। मौसम को वहां करंट लग गया
और उसकी मौत हो गई। 

अज््ात वाहन की टक््र
से कार चालक की रौत

गोहाना। िम्मू-कटरा एक्सप््ेसवे
िर गांव बुटाना के पनकट अज््ात
वाहन ने कार को  टक््र मार दी।
हादसे मे् कार सवार भैणी पनवासी
सुमरिीत पसंह की मौत हो गई। भाई
रपवंद्् ने बताया पक सोमवार रात वह
अिनी कार लेकर र्खी गांव के
निदीक टोल से िामनी टोल के
पलए पनकला था। प््यास करने िर
भी िब संिक्फ नही् हुआ तो
मंगलवार को तलाश शुर् की। उन्हे्
सूचना पमली पक बुटाना के िास
हाइवे िर हादसा हुआ है और वह मृत
अवस्था मे् पमला है। िब मौके िर
िहुंचे वहां हादसा हुआ पमला।

फेन बेल्ट रे् फंसी गद्मन
रैकेननक प््भु की रौत

गोहाना। िानीित चुंगी के िास बर्फ
रैक्ट््ी मे् दद्मनाक हादसा हो गया।
िेनरेटर ठीक करते समय 73 साल
के मैकेपनक प््भु की गद्मन रेन बेल्ट
मे् रंस  गई और उसकी मौके िर ही
मौत हो गई। वह भाई के साथ रैक्ट््ी
मे् काम करने गया  था। शहर थाना
िुपलस ने घटनास्थल का पनरीक््ण
गया और शव को  िोस्टमाट्मम के
पलए अस्िताल भेिा। मुख्य बािार
मे् रहने वाले प््भु लंबे समय से
िेनरेटर के  कंप््ेशर का काम करते
थे तथा पशकायत पमलने िर बर्फ
रैक्ट््ी मे् गए थे। िहां उसकना भाई
रामा भी काम करता है। 

बालक से कुकर्म के दोषी को 20
साल की कैद, 80 हजार जुर्ामना

सोनीपत। गोहाना थाना क््ेत्् मे् बच््े से कुकम्म करने के
आरोपित को अदालत ने दोषी करार पदया है। अपतपरक्त
पिला एवं सत्् न्यायाधीश नरे्द्् की अदालत ने दोषी को
20 साल कैद की सिा सुनाई है। अदालत ने दोषी िर
80 हिार र्िये िुम्ामना भी लगाया है। िुम्ामना रापश मे् से
50 हिार र्िये िीप्ित को देने के आदेश पदए गए है।
ग््ामीण ने 9 िून, 2024 को िबताया था पक उनके िास
नौ साल का िौत्् है। उनका िौत्् दोिहर बाद करीब तीन
बिे सोकर उठने के बाद उनके िि्ोसी के मकान मे्
गया था। िि्ोसी ने अिना मकान पकराए िर दे रखा है।
उनके िौत्् के िि्ोसी के मकान मे् पकराए के पलए कमरा
देखने आए युवक ने िानी देने के बहाने बुलाया था।
घटना के कुछ समय बाद उनका िौत्् रोते हुए घर आया
था। िब उनकी िुत््वधू ने िूछा था तो उसने पकराए के
पलए कमरा लेने आए अंकल की करतूत बताई। 
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रोहतक, गुरंवार
28 अगसंं 2025

नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान
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अवैध तपस््ौल सतहि
युवक तगरफ्िार 
खरखौदा। थाना कलां बाईपास से
पुरलस ने युवक को अवैि रपसुुौल
के साथ रगरफुतार रकया है। पुरलस
को सूचना रमली थी रक एक युवक
थाना कलां बाईपास की तरफ आ
रहा है, रजसके पास अवैि रपसुुौल
है। सूचना के आिार पर पुरलस ने
नाकाबंदी कर आने जाने वाले
लोगोु पर नजर रखनी शुरु कर दी।
कुछ देर के बाद पुरलस ने शक के
आिार पर युवक को काबू कर
जांच की तो उसके पास एक अवैि
रपसुुौल बरामद रकया गया। 
अवैध शराब के सार
युवक तगरफ्िार
खरखौदा। पुरलस ने रनजामपुर
खुदुि मोड़ु से एक युवक को अवैि
शराब के साथ रगरफुतार रकया है।
पुरलस को सूचना रमली थी रक
फुलां सुथान पर एक युवक अपने
थैले मुे अवैि शराब लेकर आ रहा
है। पुरलस ने मौके पर पहुंच कर
युवक को काबू करके उसके थैले
की जांच की तो 12 बोतल देशी
शराब व चार अदुुे बरामद रकए।
युवक की पहचान रनजामपुर खुदुि
रनवासी सुरेश के रुप मेु हुई है। 
छात््ो् ने म्यूतजक 
स्पध्ाच म्े मराई धूम
खरखौदा। पुुताप सुकूल खरखौदा
के रवदुुारुथियोु ने बुलॉक सुुरीय
रवजुअल आटुि एवं मुयूरुिक
पुुरतयोरगता मेु उतुकृषुु पुुदशुिन कर
रवदुुालय का नाम गौरवालुनवत
रकया। मुयूरुिक पुुरतयोरगता मेु पुुताप
रवदुुालय के तरुि कालहोतुुा ने
पुुथम सुथान, रवजुअल आटुि –
िुुाफुट पुुरतयोरगता मेु सुनाहा और
रदवुयांजरल ने पुुथम सुथान व रशकुप
कला मेु ररुुकत ने शानदार पुुदशुिन
करते हुए रुुितीय सुथान पुुापुत रकया।
कॉपीराइट उल्लंघन और
उतरि उपयोग पर लेक्रर
सोनीपत। जीवीएम गकुसुि कालेज
मेु कॉपीराईट : उकुलंघन और उरचत
उपयोग रवषय पर आयोरजत
एतुसटेुशन लेतुचर मेु छातुुाओु को
महतुवपूिुि जानकारी दी। संसुथा के
पुुिान डा. ओपी परुथी व पुुाचायुाि
डा. मंजुला सुपाह ने सफल
आयोजन की बिाई देते हुए
कॉपीराईट के रनयमोु की पूिुि
जानकारी हारसल करने की
आवशुयकता पर बल रदया।
आईटीआई मे् कौशल
तवकास पखवाड़ा मनाया
िन्नौर। राजकीय औदुुोरगक
पुुरशकुुि संसुथान, पुरखास मेु
कौशल रवकास पखवाड़ा मनाया
गया। संसुथान मेु सुलोगन राइरटंग,
पोसुटर मेरकंग एवं उदुुरमता पर
आिाररत रवरभनुन पुुरतयोरगताओु
हुई। आईटीआई पुरखास के इंचाजुि
सुरेुदुु  देव ने बताया रक रवभाग के
रनदुुेशानुसार इन पुुरतयोरगताओु मुे
पुुथम, रुुितीय एवं तृतीय सुथान पुुापुत
करने वाले छातुुोु को रजला सुुरीय
कायुििुुम मेु समुमारनत रकया जाएगा। 
प््तियोतगिा मे् पंद््ह
छात््ाओ् ने तलया भाग 
खरखौदा। उदुुरमता पखवाड़ुे के
अंतगुित राजकीय कनुया
महारवदुुालय खरखौदा के वारिजुय
रवभाग िुुारा रबजनेस आइरडया
पुुरतयोरगता का आयोजन रकया
गया। रजसका उदुुेशुय छातुुाओु को
सुवरोजगार के पुुरत पुुेररत करना था।
पुुरतयोरगता मेु छातुुाओु ने पोसुटर के
माधुयम से अपनी वुयावसारयक
योजनाओु को दशुािया। पुुाचायुाि डॉ.
तराना नेगी की अधुयकुुता व  इंचाजुि
डॉ. रकरि सरोहा के रदशा रनदुुेशन
मेु कायुििुुम का आयोजन रकया
गया। इस पुुरतयोरगता मेु 15
छातुुाओु ने भाग रलया। 

गणेश महोत्सव प््ारंभ, दस ददनो् तक रहेगी बप्पा की धूम
भगवान गिपरत बपुपा मोरया के जयकारोु से गूंजा साेनीपत

हरिभूरि न्यूज :सोनीपि

रजले मेु बुिवार से गिेश महोतुसव
शुरु हो गया। 10 रदनोु तक चलने
वाले इस गिेश महोतुसव के तहत
रजला ही नहीु शहर भर मेु िमुि की
बहार बहने लगी है। रजलेभर मेु
गिेश चतुथुुी पर गिपरत बपुपा
मोरया के जयकारोु व पुषुप वषुाि के
साथ रवघुनहतुाि का सुवागत रकया
गया। पुुाचीन मंरदरोु से लेकर पंडाल
व घर-घर मेु पुुीरत, सवुािथुि रसरुुद,
ररव, इंदुु-बुुहुम योग के संयोग मेु
शुभ मुहूतुि के साथ भगवान गिेश
जी की मूरुतियां रवराजमान की गई।
कहीु शोभायातुुा रनकाली गई तो
कहीु मंतुुोचुुारि के साथ पूजा-
अचुिना कर बपुपा का आहुुान रकया
गया। 6 रसतंबर को हषुुोकुलास से
शोभायातुुा रनकाल भगवान
गजानन को रवदाई दी जाएगी।

शुुी गिपरत शरिमु िमुािथुि
सोसायटी की ओर से सरुािफा एवं
गंज बाजार मेु गिपरत महोतुसव के
शुभारंभ पर बुैड-बाजोु के साथ
कचुुे तुवाटुिर माकुुेट से शोभायातुुा
रनकाली गई। शोभायातुुा सुभाष
चौक, गीता भवन, कपड़ुा माकुुेट
सरहत शहर के मुखुय मागुुोु से होती
हुई गंज बाजार पहुंची। ततुपिुुात
पूजा-अचुिना के साथ भगवान
गिेश जी की मूरुति सुथारपत की गई।
गंज बाजार मेु 5 रसतंबर तक
शुुदुुाभाव व हषुुोकुलास से गिपरत
महोतुसव मनाया जाएगा। रोजाना
गिपरत गुिगान के साथ 30
अगसुु को शुुी खाटू शुयाम संकीतुिन
व 5 रसतंबर को पुन: शोभायातुुा के

साथ गिेश जी को रवदाई दी
जाएगी। वहीु फैज बाजार मेु गिपरत
गुुुप की ओर से 8वेु गिपरत आगमन
समारोह का मंतुुोचुुारि के साथ
पूजा-अचुिना कर शुभारंभ रकया

गया। नगर रनगम के मेयर राजीव
जैन ने भगवान गिेश, शुुी खाटू
शुयाम की मूरुति सुथापना कराकर
अखंड जुयोत पुुजुवरलत की। 

सि्ााफा एवं गंज बाजाि िे् गणपरि िहोत्सव के शुभािंभ पि बंैड-बाजो् के साथ कच््े क्वार्ाि से शोभायात््ा रनकाली 

सोनीपत। फैज बाजार मे् गणेि स्थापना के दौरान मौजूद श््द््ालुगण।  

सोनीपत। गणेश चतुथंंी के पावन अवसर पर समाजसेवी पंंदीप भारदंंाज के
कनवास पर शंंदंंा और भकंतत भाव के साथ भगवान शंंी गणेश का पूजन-अचंयन
संपनंन हुआ। पूजन कवकि-कविानपूवंयक कवदंंान पंकडतों दंंारा समंपनंन कराया
गया, कजसमंे पकरवार के सदसंय एवं कनकटसंथजन उपकंसथत रहे। पूरे
वातावरण में गणपकत बपंपा मोरया के जयकारों के साथ आधंयाकंतमकता और
भकंतत का अदंंंत संगम देखने को कमला। इस अवसर पर पंंदीप भारदंंाज ने
कहा कक भगवान गणेश कवघंनहतंाय हंै, उनकी कृपा से जीवन में आने वाली सभी
बािाएं दूर होती हैं। यह पवंय हमें एकता, भकंतत और सदंंाव का संदेश देता है।
पूजन उपरांत पंंसाद कवतरण ककया गया और सभी ने गणपकत बपंपा से घर-
पकरवार एवं समाज की सुख-समृकंंद की कामना की।

गणपति का तवतधवि पूजन तकया

सोनीपत। भगिान गणेि को नमन करते प््ाचाय्ाि साथ मे् अन्य। फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। भगिान गणपवत को नमन करते विद््ाथ््ी साथ मे् अन्य।   फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। टीकाराम कनंया महाकवदंंालय में बुिवार को गणेश चुतथंंी पवंय मनाया
गया। कॉलेज पंंाचायंाय कंचन सीिर ने गणेश पंंकतमा पर पुषंप अकंपयत ककये व
छातंंाओं को गणेश चतुथंंी की महतंंा के बारे में बताया। उनंहोंने बताया कक हम
जीवन में जब भी ककसी काम की शुरंआत करते है तो भगवान शंंी गणेश की
आरािना से शुरं करते है। इस मौके पर एक भारत शंंेषंं भारत कमेटी की
संयोकजका डॉ. कनशा दकहया, सह संयोकजका मीनाकंंी, डॉ. मोकनका, डॉ. आशा,
ममता, अनु, सोकनया, मीमांशा आकद संटॉफ सदसंय मौजूद रहे। 

टीकाराम कन्या कालेज म्े मनाया गणेश रिुर््ी पव्च

सोनीपत। देवडू रोड कंसथत कदलंली कवदंंापीठ में गणेश चतुथंंी के अवसर पर
पंंिानाचायंाय आरािना गंंोवर, संचालक वीरकसंह सैनी सकहत सभी कवदंंाकंथययों और
अधंयापकों की अगवानी में िूमिाम से गणेश जी की पंंकतमा को संथाकपत ककया गया।
कवदंंालय में गणपकत के आगमन पर सभी ने गणपकत बपंपा मोकरया के नारों के साथ
उनका संवागत ककया। इसके बाद कवदंंालय के पंडाल में उनकी पंंकतमा को संथाकपत
करके अधंयापक वगंय सकहत सभी कवदंंाकंथययों ने पूजा अचंयना करके ‘मोदक’ का भोग
लगाया। इसके बाद सभी ने उनकी आरती उतारी और पंंसाद कवतकरत ककया गया। 

धूमधाम से तवराजमान तकए गणपति बप्पा

गनंनौर। रौनक पकंबलक संकूल में गणेश चतुथंंी का पवंय बड़े ही हरंय और उलंलास के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर कवदंंालय में कवकभनंन सांसंकृकतक एवं शैकंंकणक
कायंयकंंमों का आयोजन ककया गया। बचंंों ने गणपकत जी की संंुकत में ककवताएं
सुनाकर वातावरण को भकंततमय बना कदया। इसके अकतकरतंत वातंाय के माधंयम से छातंंों
ने गणेश जी के संवरंप, उनके पंंतीकों और उनके महतंव पर चचंाय की। छातंंों ने
एकांकी नाटक भी पंंसंंुत ककया। पंंिानाचायंाय रजनी शमंाय ने बचंंों को सदैव जंंान,
कववेक और बुकंंद की राह पर चलने की पंंेरणा दी।

रौनक स्कूल मे् गणेश रिुर््ी का पव्च मनाया

गन्नौि। गणेि चतुथ््ी पर गणपवत जी की स््ुवत करती छात््ाएं।  फोटो : हरिभूरि 

गनंनौर। पंंयास इंटरनेशनल
संकूल में एकलट सदन के
ततंवाविान में गणेश चतुथंंी के
पावन अवसर पर कवशेर
पंंाथंयना सभा का आयोजन
ककया गया। कायंयकंंम का
शुभारंभ पंंिानाचायंय सुरेंदं ं
छाबड़ा और उप-पंंिानाचायंाय
दीपमाला ने ककया। शुरंआत
गणेश संंुकत से हुई। इसके
बाद कवदंंाकंथययों ने सामानंय जंंान
पंंशंनोतंंरी, नृतंय और नाकटका
जैसी पंंसंंुकतयां दीं। ककंंा
तीसरी से बारहवीं तक के कवदंंाकंथययों ने उतंसाहपूवंयक भाग कलया। कायंयकंंम में
मेिावी कवदंंाकंथययों का समंमान ककया गया। इस अवसर पर पंंबंि कनदेशक
अकमत बतंंा, डा. सुनीरा जैन और कनदेकशका रंकचका बतंंा ने बचंंों को जंंान,
कववेक और संसंकारों के मागंय पर अगंंसर रहने का आशीवंायद कदया।

गणेश रिुर््ी पव्च पर प््ार्चना सभा का आयोजन 

खिखौदा। काय्िक््म मे् भगिान गणेि की स््ुवत करते विद््ाथ््ी।  

खरखौदा। द संटैनफोडंय संकूल, थाना खुदंय में गणेश चतुथंंी का पवंय बड़ें
िूमिाम और शंंदंंा के साथ मनाया गया। चेयरमैन उतंसव दकहया ने
अपने कवचार साझा करते हुए कहा कक भगवान गणेश बुकंंद, कववेक
और जंंान के पंंतीक हैं। यकद हम उनके आदशंंों पर चलंे, तो जीवन में
कभी ककसी ककठनाई का सामना नहीं करना पड़ंेगा। डायरेतंटर पूजा
उतंसव दकहया ने कहा कक तंयौहार हमें हमारी संसंकृकत और
परंपराओं से जोड़ंते हंै। पंंाचायंय संजीत कुमार नैन ने कहा कक गणपकत
उतंसव केवल िाकंमयक अनुषंंान नहीं है, बकंलक यह बचंंों में उतंसाह,
अनुशासन और संसंकारों को जगाने का एक माधंयम भी है। गणेश
चतुथंंी हमें यह संदेश देती है कक हम सब कमल-जुलकर समाज में पेंंम,
शांकत और सदंंावना फैलाएं। कायंयकंंम में जूकनयर कवंग के बचंंों ने
गणेश वंदना पर मनमोहक नृतंय पंंसंंुत ककया।

गणेश वंदना पर मनमोहक नृत्य तकया

गोहाना। शैकंंकणक खंड मुंडलाना के गांव कबचपड़ंी कंसथत सरसंवती
वकरषंं माधंयकमक कवदंंालय में बुिवार को गणेश चतुथंंी समारोह
हरंंोलंलास के साथ मनाया गया। समारोह में गुरं-कशषंयों ने पंंभु
गणेश की वंदना की। समारोह का मागंयदशंयन कवदंंालय के एमडी
आशीर गोयल ने ककया। उनंहोंने कहा कक हमारी सनातन संसंकृकत
में हर तंयोहार का अपना सांसंकृकतक महतंव है। भगवान गणेश को
बुकंंद, जंंान और समृकंंद का देवता माना जाता है। सनातन संसंकृकत
में ककसी भी शुभ कायंय की शुरंआत गणपकत पूजन से की जाती है।
गणेश चतुथंंी समारोह का केवल िाकंमयक महतंव ही नहीं है अकपतु
यह भाईचारे और एकता का भी पंंतीक है। कायंयकंंम की अधंयकंंता
पंंाचायंाय करकतका गगंय ने की। इस अवसर पर कशकंंकका दीकपका सकहत
अनंय संटाफ सदसंय मौजूद रहे। 

गुर्-तशष्यो् ने प््भु गणेश की वंदना की

गोहाना। भगिान गणेि की िंदना करते गुर्-विष्य।      फोटो : हरिभूरि

प््वतयोवगता के दौरान भगिान गणेि की पूजा - अच्िना करते स्कूल के छात््।

गनंनौर। चाइलंड केयर इंटरनेशनल संकूल में गणेश चतुथंंी के उपलकंंंय में
इंटर तंलास फैंसी डंंेस पंंकतयोकगता हुई। कजसमें भकंतत का वातावरण देखने
को कमला। बचंंे रंग-कबरंगी वेशभूरा में सजकर मंच पर आए। कवदंंाकंथययों ने
अपनी रचनातंमकता और पंंकतभा का बेहतरीन पंंदशंयन ककया। कई ननंहें
बचंंों ने भगवान गणेश का रंप िारण कर दशंयकों का मन मोह कलया। कुछ
कवदंंाकंथययों ने भगवान कशव, रािा-कृषंण, फौजी और पुकलस अकिकारी
बनकर सबको मंतंंमुगंि ककया। पयंायवरण संरकंंण का संदेश देने वाले पातंं,
रोबोट और गंंहों का रंप िारण करने वाले बचंंों ने भी अपनी अनूठी
पंंसंंुकतयां दी। कवदंंालय के कनदेशक अजय यादव ने बचंंों के पंंदशंयन की
सराहना करते कहा कक बचंंे जब मंच पर आकर अपने कवचार और पंंकतभा
को पंंसंंुत करते हंै तो उनमें आतंमकवशंंास, नेतृतंव कंंमता और सकारातंमक
सोच का कवकास होता है। कवदंंालय की पंंाचायंय और सभी कशकंंकगण भी
उपकंसथत रहे। कायंयकंंम का समापन भगवान गणेश की वंदना और पंंसाद
कवतरण के साथ ककया गया।

बच््ो् ने दश्चको् का मन मोहा

सोनीपत। काय्िक््म के दौरान मौजूद श््द््ालुगण।   फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। मंकदर शंंी ठाकुर दंंारा कलंयाण नगर में मंगलवार को
देर सांय शंंी हनुमान चालीसा का 17वां कनःशुलंक पाठ का भवंय

आयोजन ककया गया। भजन गायक सोनू सांवकरया व पंंाची सखी ने
अपने मिुर कंठ से शंंी राम के भजन गाकर सभी भतंतजनों को

मंतंंमुगंि कर कदया। कायंयकंंम की शुरंआत शंंीगणेश वंदना से हुई।
मकंनदर पकरसर में सात बार शंंी हनुमान चालीसा के पाठ के साथ
भजनों ने ऐसी तान छेड़ंी कक देर रात तक शंंदंंालुगण झूमते रहे।

इस अवसर पर भाजपा मणंडल उपाधंयकंं वीना तनेजा, पंंिान पवन
तनेजा, सकचव महेंदंं बतंंा, अशोक पुरी, नरेश डुडेजा, अंकुर

चावला, अशोक कुकड़ेजा, सुभार गुपंता, गीतेश नागपाल, मकहला
मंडली पंंिान दंंोपदी थरेजा आकद शंंदंंालु मौजूद रहे। कायंयकंंम

उपरांत भंडारे का आयोजन ककया गया।

सुंदर भजनो् पर झूमे श््द््ालुगण 

गणपति बप्पा के जयकारो् से गंूजा वािावरण
िन्नौर। शुुी गिेश माकुुेट बुिवार
को गिेश चतुथुुी के उपलकुुुय मेु
िारुमिक कायुििुुम का आयोजन
रकया गया। रजसमेु गिेश भगवान
की आरती, पूजा-अचुिना और
पुुसाद रवतरि के साथ रकया गया।
कायुििुुम मेु कैरबनेट मंतुुी अररवनुद
शमुाि के बहनोई सेवारनवृत कनुिल
राजवीर शमुाि व भाजपा युवा नेता,
रजला कषुु रनवारि सरमरत के
सदसुय योगेश कौरशक ने रशरकत
की। रवशेष अरतरथ के समाजसेवी
नरेश कौरशक ने पहुंचे। माकुुेट के
पुुिान संजय शमुाि और अनुय
सदसुयोु ने अरतरथयोु का
फूलमालाओु से भवुय सुवागत
रकया। अरतरथयोु ने भगवान गिेश
की पुुरतमा के समकुु आरती कर
आशीवुािद पुुापुत रकया। पूरे
वातावरि मुे गगिपरत बपुपा

मोरयाग के जयकारे गूंजते रहे।
सेवारनवृत कनुिल राजवीर शमुाि ने
कहा रक िारुमिक आयोजनोु का
महतुव केवल आसुथा तक सीरमत
नहीु है, बलुकक ये समाज और
वुयापाररयोु को एकजुट करने का भी
कायुि करते हैु। भाजपा नेता योगेश
कौरशक ने कहा रक ऐसे िारुमिक
कायुििुुमोु से सामूरहक शलुतत बढ़ती

है और समाज मुे सकारातुमक ऊजुाि
का संचार होता है। उनुहोुने सभी से
आगुुह रकया रक अपने-अपने केुुतुुोु
मेु िारुमिक व सामारजक आयोजनोु
को रनरंतर आयोरजत करते रहेु,
रजससे नई पीढ़ी भी अपनी संसुकृरत
और परंपराओु से जुड़ी रहे। इस
मौके पर काफी संखुया मेु मारुककट के
दुकानदार मौजूद रहे।

गन्नौि। गणेि चतुथ््ी काय्िक््म मे् सेिावनिृत कन्िल राजिीर िम्ाि ि भाजपा युिा
योगेि कौविक का स्िागत करते माक््ेर के पदाविकारी।   फोटो:हरिभूिि

छात््ो् को गणेि चुतथ््ी पर प््साद बारते स्कूल प््िानाचाय्ि राजेन्द्् कौविक।

गनंनौर। नव जंयोकत कशकंंा सदन में गणेश चतुथंंी का पावन पवंय बड़े उतंसाह
और शंंदंंा के साथ मनाया गया। शुरंआत कवदंंाकंथययों दंंारा भगवान गणेश की
वंदना से हुई। बचंंों ने आकरंयक नृतंय पंंसंंुकतयों और शंलोकों के उचंंारण से

उपकंसथत सभी का मन मोह कलया। कहंदी अधंयाकपका सुमन कौकशक ने
कवदंंाकंथययों को गणेश चतुथंंी का महतंव समझाया। उनंहोंने बताया कक भगवान
गणेश को पंंथम पूजंय माना जाता है पंंिानाचायंय राजेंदंं कौकशक ने कहा कक

हमारी संसंकृकत और परंपराएं हमारी सबसे बड़ी िरोहर हैं। कहंदू िमंय मंे
भगवान गणेश की पूजा को सबसे पहले संथान कदया गया है। ककसी भी देवता

की पूजा शुरं करने से पहले गणेश जी की आरािना की जाती है। इस
अवसर पर कवदंंालय के कशकंंकगण कंंपया वकशषंं, आयुरी, तनु, करंकू पहल,

मंजू िनखड़ और सरोज सकहत अनंय अधंयापक भी मौजूद रहे।

नव ज्योति तशक््ा सदन मे् गणेश रिुर््ी पव्च मनाया

सोनीपत। भगिान गणेि को नमन करते विद््ालय स्राफ।  फोटो : हरिभूरि 

सोनीपत। बंंाइट संकॉलर संकूल में बुिवार को गणेश चतुथंंी के मौके पर
कायंयकंंम का आयोजन ककया गया। ककंंा तीन से पांच तक के कवदंंाकंथययों ने
टीम वकंक, समनंवय और भकंतत का पकरचय देते हुए भगवान गणेश का एक
सुंदर कचतंं बनाया। कवदंंाकंथययों दंंारा गणेश वंदना पंंसंंुत की गई और नृतंय
ककया। संकूल पंंाचायंाय डॉ. ककरण दलाल ने भगवान गणेश की पूजा अचंयना

की और उसके बाद सभी में पंंसाद कवतकरत ककया गया। 

भगवान गणेश की पूजा अर्चना की

बैठक राई औद््ोगिक क््ेत्् के गिए स्वेच्छा से जमीन देने को िेकर गकसानो् की बैठक

राज्य सरकार व निगम की िीनि नकसािो् के
नििो् को सुरन््िि रखिे की: संपदा अनिकारी

हरिभूिि न्यूज: िाई

राई औदुुोरगक कुुेतुु के रलए ई भूरम
पोटुिल पर सुवेचुछा से औदुुोरगक
रवकास के रलए जमीन देने को लेकर
रकसानोु की बैठक राई
एचएसआईडीसी के कायुािलय मुे
औदुुोरगक कुुेतु ु राई के संपदा
अरिकारी रोरहत देशवाल की
अधुयकुुता मेु हुई। बैठक का मुखुय
उदुुेशुय रकसानोु को राई औदुुोरगक
कुुेतुु के रलए ई भूरम पोटुिल पर सुवेचुछा
से औदुुोरगक रवकास के रलए अपनी
जमीन के रेट व मांगे पोटुिल पर डालना

था। औदुुोरगक कुुेतुु राई के संपदा
अरिकारी रोरहत देशवाल ने कहा रक

बैठक का मुखुय उदुुेशुय रकसानोु को
औदुुोरगक कुुेतुु के रवकास के रलए

अपनी भूरम को ई खरीद पोटुिल पर
डालकर जमीन के रनिुािररत रेट व
उनकी समसुयाओु को जानना था
इसके अलावा पुुरुुिया की जानकारी
देना और उनकी सहमरत सुरनरुुित

करना था। संपदा अरिकारी रोरहत
देशवाल ने कहा रक सरकार और
रनगम की नीरत रकसानोु के रहतोु को
सुररुुकत रखने की है और रकसानोु की
जमीन सवुिसमुमरत से ही ली जाएगी। 

िाई। संपदा अविकारी रोवहत वकसानो् को ई पोर्िल के बारे म्े जानकारी देते हुए।

ये रहे मौजूद
अगर कोई ककसान अपनी जमीन के बदले पैसे लेना चाहता है और दूसरे
ककसान जमीन के बदले जमीन लेना चाहते हंै तो उनको औदंंोकगक कंंेतंं के
अंदर पंलॉट भी कमलेगा। अकिकारी रोकहत देशवाल ने बताया कक कजन ककसानों
की जमीन औदंंोकगक कंंेतंं के कलए अकिगंंकहत की जाएगी, उनंहें कवकलंप कदए
जाएंगे। ककसान यकद चाहें तो उनंहें उनके भूखंड के बदले नया भूखंड औदंंोकगक
कंंेतंं में 1200 गज का पंलॉट उपलबंि कराया जाएगा। इस मौके पर
एचएसआईडीसी के अनंय अकिकारीगण भी मौजूद थे ।

गरित पुुशुुोतुुरी मेु यश और
देवांश की टीम अवुवल रही

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

जवाहरलाल नेहरु वररषुु माधुयरमक
रवदुुालय गोहाना मेु ककुुा 9वीु और
ककुुा 10वीु के रवदुुारुथियोु के रलए
गरित पुुशुनोतुुरी पुुरतयोरगता
आयोरजत की गई। पुुरतयोरगता की
अधुयकुुता रवदुुालय के एमडी
सुनील शमुाि और पुुाचायुि डॉ. शमुाि ने
की। संयोजन उप पुुाचायुि सूरत शमुाि
का रहा। संचालन गरित पुुाधुयापक
यशपाल शमुाि, राकेश शमुाि, हरीश
सैनी और मंजीत ने रकया।

पुुरतयोरगता मेु पुुरतभागी
रवदुुारुथियोु की दस टीमेु बनाई गई।
पुुरतभारगयोु से वसुुुरनषुु पुुशुु पूछे

गए। पुुरतयोरगता मेु पुुथम सुथान पर
यश और देवांशं की टीम रही। रुुितीय
सुथान अंश और रहतेश की टीम ने
पुुापुत रकया जबरक तृतीय सुथान पर
अननुया और यरशका की टीम रही
पुुाचायुि डॉ. सरचन शमुाि ने कहा रक

गरित की पुुशुनोतुुरी पुुरतयोरगताओु
से रवदुुारुथियोु मेु गरितीय कौशल
का रवकास होता है अरपतु उनमेु
आतुमरवशुुास की वृदुु के साथ
टीमवकुक काम करने की कुुमता का
भी रवकास होता है।

गोहाना। विद््ाव्थियो् से प््श्् पूछते हुए विक््क।        फोटो : हरिभूरि 



िबर संक््ेप
शपस््ौल क् बल पर की
लूटपाट, आरोपी काबू
सोनीपत। थाना मोहाना पुवलस ने
वपस््ौल के बल पर कार, नकिी
और मोबाइल फोन छीनने की
िारिात मे् संवलप्त सातिे् आरोपी
को वगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेि
वकया, जहां से उसे न्यावयक
वहरासत मे् जेल भेज विया गया।
वगरफ्तार आरोवपत पहचान लिकुि
उफ्फ गुल्लु वनिासी गांि बवनयानी,
वजला रोहतक के र्प मे् हुई है।
पुवलस ने आरोवपत को अिालत मे्
पेि वकया। जहां से उसे न्यावयक
वहरासत मे् जेल भेज विया। 

बाइक छीनने की वारदाि
मे् िाशमल आरोपी काबू
सोनीपत। मुरथल थाना पुवलस ने
युिक से मोटरसाइवकल छीनने की
िारिात मे् संवलप्त आरोवपत को
वगरफ्तार कर वलया है। वगरफ्तार
आरोवपत राहुल वनिासी िास््््ी
कॉलोनी सोनीपत का है। पुवलस ने
आरोवपत को अिालत मे् पेि
वकया। जहां से उसे िो विन के
पुवलस वरमांड पर भेजा है।

थ्कूटी चोरी की घटना मे्
िाशमल दो शगरफ्िार 
गोहधनध। िहर थाना की पुवलस ने
स्कूटी चोरी की घटना मे् आरोवपत
गौतम नगर के सुनील ि  निीन को
वगरफ्तार वकया। न्यायालय के
आिेि पर उनको न्यावयक वहरासत
मे् भेज  विया। मंगलिार को िहर
वनिासी संिीप ने पुवलस को बताया
वक उसने स्कूटी को  रोहतक रोड
क्सथत अपने प््वतष््ान के बाहर िड्ा
वकया था। अज््ात व्यक्कत ने  स्कूटी
चोरी कर ली। 

िि्े ट््क की दो बैटरी
चोरी, मामला दज्य
गोहधनध। िहर मे् रोहतक-पानीपत
हाइिे क्सथत ट््क यूवनयन की जगह
मे् िड्े ट््क की िो  बैट््ी चोरी कर
ली गई। िहर थाना मे् केस िज्ि
वकया गया। महम रोड के पास  रहने
िाले प््िीन ने पुवलस को बताया वक
उसके वपता सुरेि कुमार सोमिार
को  ट््क लेकर ट््क यूवनयन के
पवरसर मे् वमस््््ी से काम कराने गए
थे। इसी िौरान चोरी हो गई।

शवद््ाश्िययो् म्े बांटी पेट क्
कीि्े मारने की गोशलयां
गोहधनध। गोहाना-महम माग्ि पर
गांधीनगर क्सथत एमआर िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् मंगलिार
को विद््ाव्थियो् को पेट के कीड्े
मारने की ििा (एल्बे्डाजोल की
गोवलयां) वितवरत की गई।
काय्िक््म का माग्ििि्िन विद््ालय

के एमडी राजबीर िम्ाि ने वकया।
अध्यक््ता प््ाचाय्ाि अनीता िम्ाि 
ने की। 

रोििक, गुर्वार, 28 अगस्् 2025
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हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजले म्े क्ैसर पीव्डत मरीजो् के
वलए राहत भरी िबर है। वजला
नागवरक अस्पताल मे् अब डे केयर
कै्सर से्टर बनाया जाएगा। इस
सुविधा से लगभग 700 मरीजो् को
सीधा लाभ वमलेगा। से्टर बनने के
बाि मरीजो् को रोहतक या अन्य बड्े
िहरो् के अस्पतालो् के चक््र नही्
काटने पड्े्गे। प््बंधन की तरफ से ि
विभाग की तरफ से इस संबंध मे्
जर्री कागजी काय्ििाही के साथ
अन्य जर्री काय््ो की िुर्आत 
कर िी है।

नागशरक अथ्पिाल मे् बनेगा डे क्यर कै्सर से्टरसुववधा से 700 मरीजो्
को वमलेगा लाभ

सोनीपत। नािवरक अस्पताि का फोटो।

ओरल कै्सर : 1090 मरीज
सव्ााइकल कै्सर : 2015 मरीज
ब््ेस्ट कै्सर : 692 मरीज

2019 से अब िक रेफर िुए मरीज
नोट- इन आंकड्ो् से साफ है गक गजले म्े
कै्सर के मरीजो् की संख्या गचंताजनक
स््र पर है।

डे केयर से्टर मे् कीमोथेरेपी की सुगविा गमलने के
बाि मरीज इलाज करवाकर घर लौट सके्िे।
अभी तक उन्हे् हर सत्् के गलए रोहतक स्सथत
कै्सर वाड्व म्े जाना पड्ता था। अब िूर-िराज के
सफर से उन्हे् छुटकारा गमलेिा।

राज्य स््र पर इस प््ोजेक्ट की प्लागनंि को
अंगतम र्प गिया जा रहा है। गसतंबर तक यह
योजना अमल मे् आ जाएिी। इसके बाि सोनीपत
के मरीजो् को बड्ी राहत गमलेिी।
-डा. संदीप लठवाल, मीगडया प््भारी नािगरक अस्पताल।

घर पर लौट सके्गे मरीज

प्लानिंग को अंनिम र्प निया जा रहा

गजले मे् क्ैसर रोगियो् की संख्या लिातार बढ् रही है।
लेगकन गफलहाल गजला स््र पर केवल स्क््ीगनंि की सुगविा
है, इलाज उपलध्ि नही् है। मरीजो् को पीजीआई रोहतक या
अन्य बड्े अस्पतालो् म्े रेफर गकया जाता है। इससे मरीज
और पगरजन िोनो् को आने-जाने मे् गिक््त झेलनी पड्ती
है। कै्सर के िूसरे और तीसरे स्टेज के मरीज अक्सर
चलने-गफरने मे् भी असमथ्व रहते ह्ै, गजससे यात््ा उनके
गलए और भी कगठन हो जाती है। डे केयर कै्सर से्टर को
सुचार् र्प िेने के गलए नािगरक अस्पताल के गफगजगियन
डा. संिीप िम्ाव को पीजीआई रोहतक मे् टे््गनंि के गलए
भेजा िया है। वे 9 गसतंबर तक प््गिक््ण ले्िे। उन्हो्ने बताया
गक कीमोथेरेपी और अन्य आिुगनक तकनीको् की ट््ेगनंि िी
जा रही है। इससे स्ेटर िुर् होते ही मरीजो् को िुणवत््ापूण्व
इलाज उपलध्ि हो सकेिा।

मरीजो् की संख्या मे् लगािार िो रिा इजाफा

सीबीएसई नॉर्थ जॉन चंैरपयनरिप मे् िकया प््तिभा का शानदार प््दश्थन

स्पर्धा मंे लिटि एंजल्स स्कूि के
लििधल्ियो् ने जीते 8 स्वर्ा पदक
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोलन के िुग्ाि पक्ललक स्कूल मे्
आयोवजत सीबीएसई नॉथ्ि जॉन लॉन
टेवनस चै्वपयनविप मे् वलटल एंजल्स
स्कूल, सोनीपत के लॉन टेवनस
विलाडियो् ने 8 स्िण्ि पिक जीतकर
अपने विद््ालय ि राज्य का नाम
रोिन वकया। इस चै्वपयनविप मे्
अंडर- 17 बालक िग्ि के फाइनल
मैच मे् वलटल एंजल्स स्कूल,
सोनीपत की टीम ने िुग्ाि स्कूल,
सोलन की टीम को 6-2, 6-2 के
सैट स्कोर से हराकर 4 स्िण्ि पिक
जीते। इसके साथ ही िालसा
एकेडमी, सोलन मे् आयोवजत
अंडर-19 बावलका िग्ि म्े वलटल
एंजल्स स्कूल, सोनीपत की टीम ने
डी.पी.एस. फरीिाबाि को 6-2, 6-3
के सेट स्कोर से हराकर 4 स्िण्ि
पिक जीते। सीबीएसई नॉथ्ि जॉन

लॉन टेवनस के विजेता विलाडी अब
सीबीएसई नेिनल लॉन टेवनस
चै्वपयनविप मे् वहस्सा ले्गे। वजसका
आयोजन वसतंबर 2025 मे् होगा।
विद््ालय के चेयरमैन तरसेम कुमार
गग्ि, सेके््टरी डॉ. वििाल गग्ि ने

विजेता विलाडियो् को बधाई िी।
सभी विजेता विलावडयो् के
विद््ालय पहुचने पर विद््ालय की
प््धानाचाय्ाि आिा गोयल ि उप-
प््धानाचाय्ाि गीता अरोडा ने फूल
मालाएं पहनाकर स्िागत वकया।

सोनीपत। विटि एंजल्स स्कूि के विजेता वखिाड्ी साथ मे् प््ाचार्ाय। 
मैरािन रेस मे् उद््ोगो् की सश््कय

भूशमका पर एसोशसएिन सप्माशनि
गन्नौर। प््िेि सरकार द््ारा आयोगजत मैराथन रेस मे् एमएसएमई औद््ोगिक
वेलफेयर एसोगसएिन बडी ने उद््ोि इकाइयो् के सहयोि गकया। मैराथन मे्
सग््कय भािीिारी गनभाने पर प््िेि सरकार व अगतगरक्त उपायुक्त लग््कत िरीन ने

एसोगसएिन के अध्यक्् नवीन
कौगिक को सम्मागनत गकया।
इस अवसर पर एसोगसएिन
के पिागिकागरयो् ने सभी उद््ोि
इकाइयो् का आभार व्यक्त
गकया। अगतगरक्त उपायुक्त ने
कहा गक उद््ोिो् की सहभागिता
समागजक सरोकारो् को नई
गििा िेती है। एसोगसएिन के
अध्यक्् नवीन कौगिक ने
आश््ासन गिया गक भगवष्य मे्
भी समाज और उद््ोिो् के

गवकास के गलए इस तरह के काय््ो् म्े एसोगसएिन अग््सर रहेिी।

पदक शवजेिा शवद््ाि््ी सप्माशनि
गोहाना। िोहाना-जी्ि माि्व स्सथत नालंिा इंटरनेिनल स्कूल के गवद््ाग्थवयो् ने गिक््ा
गवभाि द््ारा आयोगजत खंड व गजला स््रीय खेल प््गतयोगिताओ् म्े उत्कृष्् प््िि्वन
गकया। पिक गवजेताओ् को प््ाचाय्व सुभाष चंद्् ने सम्मागनत गकया िया।
खंड स््रीय कुश्ती प््गतयोगिता मे् सगचन, सूरज, अंि और छात््ा आस्था ने प््थम

स्थान प््ाप्त गकया। इन सब गवद््ाग्थवयो् का चयन गजला स््रीय कुश्ती प््गतयोगिता के
गलए कर गकया िया। गजला स््र पर िानिार प््िि्वन करने पर गवद््ाथ््ी अंि
भारद््ाज, वंि पौगडय़ा, गवराट, वरिान और िक्् राज्य स््र पर ग््ककेट प््गतयोगिता के
गलए चयगनत हुए। गजला मुके््बाजी प््गतयोगिता मे् अंिुल खासा और वंि प््थम रहे। 

िनंनौर। एमएसएमई औद््ोविक िेिफेरर एसो. के
अध्रक्् निीन कौविक को सम्मावनत करते एडीसी।

गोहाना। सेक्टर-7 स्सथत ि गवज्डम स्कूल के गवद््ाग्थवयो् ने इंटर स्कूल
ओपन रोलर स्केगटंि चै्गपयनगिप मे् 2 स्वण्व और 1 रजत पिक हागसल
गकया। पिक गवजेताओ् को स्कूल प््बंिन ने सम्मागनत गकया।
गजला रोहतक के िांव गघलौड् कलां स्सथत स्मृगत पस्धलक स्कूल मे् इंटर

स्कूल ओपन रोलर स्केगटंि चै्गपयनगिप आयोगजत की िई। इस
चै्गपयनगिप मे् ि गवज्डम स्कूल के गवद््ाथ््ी गिवांि मगलक और अनीका ने
स्वण्व पिक जबगक सोनल ने कांस्य पिक अपने नाम कर गलया। पिक
गवजेताओ् को स्कूल की मुख्य अध्यागपका रेणु नासा ने सम्मागनत करके
उनके उज्््वल भगवष्य की कामना की।

रोलर थ्क्शटंग मे् शिवांि, अनीका ने जीिा थ्वण्य

िोहाना। पदक विजेता विद््ाथ््ी अपनी विव््ककाओ् के साथ।         

पायल ने कॉमनवेल्ि भारोत््ोलन
प््शियोशगिा मे् जीिा थ्वण्य पदक
खरखौदा। कल्पना चावला गवद््ापीठ अकािमी की गखलाड्ी

पायल ने कॉमनवेल्थ
यूथ भारोत््ोलन
प््गतयोगिता मे् बेहतरीन
प््िि्वन करते हुए
स्वण्व पिक प््ाप्त
गकया। उक्त
प््गतयोगिता 24 अिस््
से वीर सावरकर
स्पोर्स्व कॉम्प्लेक्स,

अहमिाबाि, िुजरात मे् आयोगजत की जा रही है। 48
गकलोग््ाम भार वि्व म्े गहस्सा लेते हुए पायल ने स्नैच मे् 73
गकलोग््ाम और क्लीन एंड जक्क म्े 93 गकलोग््ाम मे् अपनी
प््गतभा का िानिार प््िि्वन गकया। इस प््गतयोगिता मे्
वगरष््, जूगनयर और युवा श््ेणी की प््गतस्पि्ावओ्  म्े कुल 11
प््गतभािी रहे। पायल ने स्वण्व पिक जीतकर गवद््ालय,िांव
सगहत अपने माता-गपता का नाम रोिन गकया है। 

बेसबाल मे् भुवनेश््र, देव, दक्् और
शवशपन ने शदिाई अपनी प््शिभा

सोनीपत। ज््ान िंिा ग्लोबल स्कूल (जी-3) के बेसबाल गखलाडी
िेव, िक््, गवगपन व
भुवनेश््र का चयन
सोनीपत गजले की स्कूली
अंडर-14 आयु वि्व की
टीम मे् गकया िया है ।
चारो् बेसबाल गखलाडी
अब राज्य स््रीय स्कूली
खेलो् के बेसबाल
मुकाबले म्े सोनीपत गजले

का प््गतगनगित्व करे्िे। गवद््ालय के इन गखलाडियो् ने गपछले
गिनो् िन्नौर मे् आयोगजत चयन ट््ायल मे् िानिार प््िि्वन कर
सोनीपत गजले की टीम मे् अपनी जिह सुगनग््ित की। स्कूल मे्
चारो् गखलाडियो् का जोरिार स्वाित गकया िया। इस अवसर
पर स्कूल की प््ाचाय्ाव िीता चोपड्ा व उप प््ाचाय्ाव र्ना िास ने
बेसबाल गखलाडी िेव, िक््, गवगपन व भुवनेश््र को बिाई िेते
हुए उनके उज््वल भगवषय् की कामना की। 

पूण्य मूश्िय ग्लोबल थ्कूल क् शिलाश्ियो् ने
िाइक्वांडो चै्शपयनशिप मे् जीिे 9 पदक
सोनीपत। पूण्व मूग्तव ग्लोबल स्कूल, कामी रोड के गखलाडियो् ने

37 वी् सोनीपत गजला
ताइक्वांडो चै्गपयनगिप मे्
िानिार प््िि्वन करते हुए
तीन स्वण्व सगहत कुल 9
पिक जीतकर अपने
गवद््ालय का नाम रोिन
गकया। ताइक्वांडो
चै्गपयनगिप के िौरान
गवद््ालय के गखलाडी हग्षवत,

िुभम व अरमान ने अपने िमिार प््िि्वन की बिौलत अपने-
अपने आयु व वजन भार वि्व म्े स्वण्व पिक जीतकर अपनी
प््गतभा का पगरचय गिया। स्कूल मे् वापस लौटने पर पिक
गवजेताओ् का जोरिार स्वाित गकया िया। पूण्व मूग्तव क्ैपस के
चेयरमैन डॉ.गवजयपाल नैन, सगचव िौतम नैन, स्कूल की प््ाचाय्ाव
गहमानी िगहया व उप प््ाचाय्व वर्ण ने पिक गवजेताओ् को बिाई
िेते हुए उनके उज््वल भगवष्य की कामना की। 

प््िाप थ्कूल क् शिलाश्ियो् ने जीिी
जोनल िूशटंग चैस्पपयनशिप 

खरखौदा । हांसी, गहसार मे् आयोगजत सीबीएसई जोनल िूगटंि चैस्मपयनगिप मे्
प््ताप स्कूल के गखलाग्डयो् ने िानिार प््िि्वन करते हुए तीन स्वण्व पिक जीतते
हुए चैस्मपयनगिप को अपने नाम गकया। अंडर -17 आयु वि्व म्े तनीष िगहया,
िौय्व गसंह और यि िगहया ने स्वण्व पिक जीतकर गवद््ालय को फस्ट पॉजीिन
की ट््ॉफी गिलाई। गवद््ालय लौटने पर गवजेता गखलाग्डयो् का भव्य स्वाित गकया
िया। प््ांिण मे् गखलाग्डयो् को फूल मालाओ् से सम्मागनत गकया िया। इस
अवसर पर द््ोणाचाय्व अवाड््ी ओमप््काि िगहया, प््ाचाय्ाव िया िगहया,
एकेडगमक डायरेक्टर डॉ. सुबोि िगहया तथा कोच संिीप उपस्सथत रहे। वही्,
प््ताप गसंह मैमोगरयल गिक््ा सगमगत के प््िान वेिप््काि पहलवान और
संस्थापक सतप््काि नम्बरिार ने गखलाग्डयो् को आिीव्ावि व िुभकामनाएं िी्।
गवजेता गखलाग्डयो् ने अपनी उपलस्धि का श््ेय अपने माता-गपता, कोच और
गवद््ालय प््िासन को गिया।

खरखौदा। पदक विजेताओ् का स्िाित करते हुए स्कूि प््बंिन। 
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साउथ पॉइंट स्कूल मे् गणेि चतुथ््ी
पि्ि बड्े उत्साह और श््द््ा के साथ
मनाया गया। अध्यापको् संग
विद््ाव्थियो् ने भगिान श््ी गणेि की
मूव्ति स्थापना ि पूजा अच्िना कर
काय्िक््म का िुभारंभ वकया। नन्हे-
मुन्ने विद््ाव्थियो् ने भगिान श््ी गणेि
की लीलाओ् का मनमोहक मंचन
वकया और भक्कत गीतो् ि नृत्य
प््स््ुवतयो् से सभी का मन मोह
वलया। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
विलबाग वसंह ित््ी ि एन्जीक्यूवटि

चेयरमैन रोवहत ित््ी ने विद््ाव्थियो्
को गणेि चतुथ््ी का महत्ि बताया।
एन्जीक्यूवटि चेयरमैन रोवहत ित््ी,
िाइस चेयरपस्िन िव्तिका ित््ी ने
सभी को गणेि चतुथ््ी की बधाई िी।
सीईओ भािना कालरा ि काय्िकारी

वनिेिक डॉ. ममता सचिेिा ने कहा
वक बच््ो् द् ्ारा प््स््ुत गणेि
लीलाओ् ने पूरे िातािरण को
भक्कतमय बना विया। काय्िक््म के
अंत म्े सभी ने वमलकर गणेि 
िंिना गाई। 

साउि पॉइंट थ्कूल मे् गणेि चिुि््ी की
िूम, बच््ो् ने दी मनमोिक प््स््ुशियां

n साउथ पॉइंट गंंुप के चेयरमैन
तदलबाि तसंह खतंंी ने तवदंंातंथियों
को बताया िणेश चतुथंंी का महतंव

सोनीपत। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेररमैन वदिबाि वसंह खत््ी, सीईओ भािना
कािरा, कार्यकारी वनदेिक डॉ. ममता सचदेिा ि अन्र के साथ विद््ाथ््ी िणेि
चतुथ््ी पर भििान श््ीिणेि का पूजन करते हुए।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

बाल भिन इंटरनेिनल स्कूल मे्
छात्् पवरषि और कक््ा प््वतवनवधयो्
के वलए िपथ ग््हण समारोह
आयोवजत वकया गया। नि
वनि्ािवचत छात्् नेताओ् को बैज और
झंडे प््िान वकए गए, जो उनके
कत्िव्यो् और वजम्मेिावरयो् का प््तीक
है्। विद््ालय के प््धानाचाय्ि जय
भारत गुप्ता ने नि वनि्ािवचत छात््ो्
को बधाई िी और उन्हे् नेतृत्ि के
गुणो् के बारे म्े बताया। छात्् नेताओ्
ने िपथ ली वक िे अपने कत्िव्यो् का

पालन ईमानिारी, अनुिासन और
समप्िण के साथ कर्ेगे। नि
वनि्ािवचत छात््ो् मे् हेड बॉय यि
चौधरी तथा हेड गल्ि लव््कका,
वडप्टी हेड बॉय िुिीराम ि वडप्टी
हेड गल्ि वमष््ी, स्पोर्स्ि सेके््टरी
सक््म, कल्चरल सेके््टरी िीक््ा,
हाउस कैप्टन और िाइस कैप्टन

प््ेस्टीज हाउस कैप्टन िी.जे.
भीमेि््र ि िाइस कैप्टन पलक
बतोये, वडिाइन हाउस कैप्टन
अनमोल वसंह ि िाइस कैप्टन
विवध, वडक्ननटी हाउस, कैप्टन सुगम
ि िाइस कैप्टनमन्नत, न्लोरी हाउस
कैप्टन िुभम ि िाइस कैप्टन
कविि को चुना गया। 

प््िानाचाय्य ने नव शनव्ायशचि छात््ो् को
नेिृत्व क् गुणो् क् बारे म्े बिाया

n बाल भवन इंटरनेशनल संकूल में
चयतनत ककंंा पंंतततनतियों का शपथ
गंंहण समारोह

िनंनौर। चरवनत कक््ा प््वतवनविरो् के विए िपथ ग््हण समारोह मे् स्कूि
प््िानाचार्य जर भारत िुप्ता ि विक््क।

अंबाला मे् अशिवक्िाओ् पर मुकदमा दज्य करने
क् शवरोि मे् सोनीपि बार एसो. का वक्क सथ्पे्ड
सोनीपत। अंबाला मे् अगिवक्ताओ् पर मुकिमा िज्व गकए जाने के गवरोि मे्
गजला बार एसोगसएिन सोनीपत ने बुिवार को वक्क सस्पे्ड रखा। अगिवक्ताओ्
ने न्यागयक काय््ो् से िूरी बनाए रखते हुए गवरोि िज्व कराया। बार एसोगसएिन
का कहना है गक अगिवक्ताओ् के गखलाफ इस तरह की कार्ववाई को गकसी भी
सूरत मे् बि्ावश्त नही् गकया जाएिा। गजला बार एसोगसएिन के प््िान अगनल
ढुल ने बताया गक अंबाला मे् अगिवक्ताओ् के गखलाफ िज्व गकए िए मुकिमो्
से अगिवक्ता समाज मे् िहरी नाराजिी है। उन्हो्ने कहा गक अगिवक्ता समाज
हमेिा न्याय और कानून के गलए खड्ा रहता है और यगि उनके साथ ही इस
तरह का व्यवहार गकया जाएिा तो यह न्याय व्यवस्था पर सीिा आघात होिा।
अगनल ढुल ने साफ कहा गक यगि जल्ि ही अगिवक्ताओ् पर िज्व मुकिमो् को
वापस नही् गलया िया तो आंिोलन को और तेज गकया जाएिा। प््िान ने कहा
गक अगिवक्ताओ् के साथ हुए इस व्यवहार की गनंिा करते हुए सोनीपत बार
एसोगसएिन ने सव्वसम्मगत से गनण्वय गलया है गक गवरोि स्वर्प वक्क सस्पे्ड
रखा जाएिा। इस िौरान अगिवक्ता गकसी भी न्यागयक काय्ववाही मे् गहस्सा नही्
ले्िे। बार एसोगसएिन के पिागिकागरयो् ने चेतावनी िी है गक यगि प््िासन
और सरकार ने इस मामले को िंभीरता से नही् गलया और अगिवक्ताओ् के
साथ हुए अन्याय को नही् रोका िया, तो प््िेिभर मे् अगिवक्ता एकजुट होकर
बड्ा आंिोलन खड्ा करे्िे।
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राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय बुटाना मे्
पय्ाििरण विषय पर िंड स््रीय विज््ान प््िि्िनी
आयोवजत की गई। काय्िक््म की अध्यक््ता िंड विक््ा
अवधकारी राजकुमार पंघाल ने की और नेतृत्ि विद््ालय
के प््ाचाय्ि कृष्ण कुमार का रहा। वििेष अवतवथ वजला
विक््ा अवधकारी निीन गुवलया एिं वजला मौवलक विक््ा
अवधकारी अवनल कुमार रहे। प््िि्िनी मे् िंड मुंडलाना
के विवभन्न विद््ालयो् से कक््ा 9िी् से कक््ा 12िी् तक
के उन विद््ाव्थियो् ने प््वतभावगता की वजन्हो्ने विद््ालय
स््र पर प््थम एिं व््दतीय स्थान प््ाप्त वकया था। प््िि्िनी
का विषय विज््ान एिं प््ौद््ोवगकी, कृवष, आपिा प््बंधन

और क्लाइमेट चे्ज रहा। काय्िक््म मे् प््थम स्थान पर
राजकीय मॉडल संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
बरोिा, व््दतीय स्थान पर और राजकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय गंगाना तृतीय स्थान पर रहे। 

उत्सािपूव्यक मनाया राष््््ीय उद््शमिा शदवस
सोनीपत। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान मे् राष््््ीय उद््गमता गिवस
उत्साहपूव्वक के साथ मनाया िया। काय्वक््म की अध्यक््ता करते हुए गजला युवा
समन्वयक अगिकारी एवं संस्थान के ग््पंगसपत गवक््म गसंह ने उपस्सथत छात््ो् को
संबोगित करते हुए कहा गक उद््गमता ही राष्््् की आग्थवक प््िगत और रोजिार
सृजन की सबसे बडी पुंजी है। इस अवसर पर पोस्टर मेगकंि व श्लोिन
प््गतयोगिता का आयोजन गकया िया। पोस्टर मेगकंि प््गतयोगिता मे् िीपक कुमार,
श्लोिन प््गतयोगिता मे् रोगहनी ने प््थम स्थान हागसल गकया। इस अवसर पर उप-
प््िानाचाय्व हरेन्द्् जावा, एनसीसी अगिकारी मेजर संजय श्योराण, वि्व अनुिेिक
सुरेि ढांडा, सुरेन्द्् कुमार, सुभाष, करतार, रणबीर, सुनील मगलक, िीपक कुमार,
अक््य कुमार, हरिीप, सुनील कुमारी आगि मौजूि रहे।

8 को भेजा आश््म, अब िक
248 को शमल चुका िै सिारा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

समाज कल्याण विक््ा सवमवत और
सब इंस्पेक्टर जगत वसंह द््ारा चलाए
जा हे बेसहारा और असहाय लोगो् को
आश््य िेने के अवभयान के तहत अब
तक कुल 248 बेसहारा लोगो् को
सुरव््कत विकाना वमल चुका है। संस्था
से जुड्े स्ियंसेिको्, पुवलसकव्मियो्
और स्थानीय लोगो् के सहयोग से
अलग-अलग स्थानो् से इन लोगो् को
उिाकर मेवडकल जांच कराने के बाि
विवभन्न आश््मो् म्े भेजा गया।
सवमवत के प््धान आनंि कुमार ने
बताया वक 241िी् मवहला बेसहारा
बहालगढ् रोड पर वमली। 112 पर
सूचना के बाि वसविल लाइन थाने से
एएसआई मनीषा ने मवहला का

मेवडकल कराया और उसे बुढ्पुर
आश््म वभजिाया। 242िी् मवहला
बड्िासनी गौिाला के पास वमली,
वजसे सिर थाने से एएसआई मनीता
ने मेवडकल करिाकर बुढ्पुर आश््म
भेजा। 243िे् व्यक्कत को कुंडली क््ेत््
से गंभीर हालत म्े उिाया गया,
एएसआई कृष्ण ने उसका मेवडकल
करिाकर पुि िुि्ि क्सथत अपना घर
आश््म मे् िाविल कराया। 244िी्
मवहला मामा-भांजा चौक पर वमली,
वसविल लाइन थाना पुवलस ने
मेवडकल जांच कराकर आश््म
वभजिाया। 245िी् मवहला रािधना के
िेतो् से वमली, ममता िम्ाि की सूचना
पर सेक्टर-27 पुवलस ने कार्ििाई
करते हुए उसे विल्ली के बुढ्पुर क्सथत
अपना घर आश््म भेजा। 

शवज््ान प््दि्यनी मे् शवद््ाश्िययो्
ने प््स््ुि शकए आकर्यक मॉडल

बुटाना गांव
स्थिि राकवमाशव
मे्  काय्यक््म का

आयोजन

िोहाना। विजेता विद््ाव्थयरो् को प््माण पत्् देते हुए अवतवथ एिं
विक््क।         फोटो : हवरभूवम  
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विद््ा भारती अविल भारतीय
विक््ण संस्थान द््ारा संचावलत गीता
विद््ा मंविर गोहाना के विद््ाव्थियो् ने
36िी् क््ेत् ्ीय िेलकूि
प््वतयोवगताओ् मे् मुके््बाजी,
योगासन और ितरंज म्े अपनी
प््वतभा का उत्कृष्् प््िि्िन वकया।
विद््ाव्थियो् ने इन प््वतयोवगताओ् मे्

10 पिक हावसल वकए। मंगलिार
को प््ाचाय्ि अव््िनी कुमार ने पिक
विजेताओ् को पुरस्कृत वकया। 23
से 26 अगस्् तक विमला ि
रोहतक म्े योगासन, मुके््बाजी
और ितरंज प््वतयोवगताएं
आयोवजत हुई। विद््ाव्थियो् ने इन
प््वतयोवगताओ् के अंडर-14,
अंडश््-17 और अंडर-19 आयु िग्ि
मे् पिक जीते। अंडर-19 योगासन
प््वतयोवगता मे् िव््कता, इविता और
नीवत ने स्िण्ि पिक और अंडर-17
आयु िग्ि म्े रजत पिक 
हावसल वकए। 

मुक्््बाजी, योगासन व ििरंज
प््शियोशगिाओ् म्े जीिे 10 पदक

n 36वीं केंंतंंीय खेलकूद
पंंततयोतिताओं मंे िीता तवदंंा मंतदर
के तवदंंातंथियों की खेल पंंततभासोनीपत। कार्यक््म के दौरान विजेता प््वतभाविरो् को सम्मावनत करते हुए। 

समाज कल्याण शिक््ा सशमशि की मुशिम ला रिी रंग


